
　　※なぎの海（デイケア）ご利用者様が対象です。

＜入所通信＞

介護老人保健施設おおあらい令和8年7月号

※ご入所者様が対象です。

＜なぎの海通信＞

6/30(火）わんちゃん触れ合い会

迫力のあるイルカショーや大きな水槽を前に「昔はプー

ルがあったんだよ～。綺麗だねー。」などお話に花が咲

いたようです。後半は少々お疲れの様子もありましたが、

特別な空間をお楽しみいただけました。

いばらきどうぶつ専門学校様にご協力いただき、今回3回目となりま

した。ストレスの緩和、身体的リハビリ効果など様々な効果が科学的

に裏付けられた心身の健康増進法として認知されています。わんちゃ

んに触れた瞬間、ご入所者様のお顔が柔らかくなり、活き活きとした

表情に変わったのがとても印象的でした。

アニマルセラピーご存じですか？

6/24（水）

パフェ作り

バニラアイスにチョコレー

トシロップ、生クリームを

たっぷりトッピング！！好

評でした。

6/16（火）・17（水）・１８（木）

アクアワールド大洗


