
　　

※なぎの海（デイケア）ご利用者様が対象です。

＜入所通信＞

介護老人保健施設おおあらい
令和8年5月号※ご入所者様が対象です。

＜なぎの海通信＞

お花見

4/1(水)～3(金)お花見ドライブ！！ 4/1(水)・2(木)は天候不良により、車中からのお花見にな

りましたが、4/3(金)はお天気に恵まれ、水戸大師六地蔵寺に行きました。綺麗な景色と外の空気

を堪能しました。「綺麗だな～」「気持ちいいね」などの会話が聞かれました。

「もっとリハビリを楽しく。もっとリハビリを身近に。」

なぎの海で楽しくリハビリ！！カフェメニュー

もお好きな物をお選びいただけます。楽しく、

健康的な身体づくりをお手伝いします。


