
　　

ご飯・澄まし汁
鮭の柚子味噌焼き

伊達巻き
栗きんとん
紅白なます
黒豆・数の子

※なぎの海（デイケア）ご利用者様が対象です。

＜入所通信＞

介護老人保健施設おおあらい
令和8年2月号※ご入所者様が対象です。

＜なぎの海通信＞

２月の行事予定 3日（火） 節分豆まき

14日 （土） バレンタインデー ケーキ盛り合わせ

1/1（木）の献立

1/2（金）、3（土）書き初めをしました。

力強い筆さばきに感嘆いたしました。手形の

作品もあり、皆様楽しんでいらっしゃるご様

子でした。

書き初め

２月の行事予定 14（土） バレンタインデー ケーキセレクト

なぎの海で健康的な身

体を目指しましょう。

全力でお手伝いさせて

いただきます。

普段のご様子をご覧ください


