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今月の作品

秋と言えば…読書の秋、食欲の秋…

スポーツの秋ということで…答えは

次回のおたよりで発表します

犬など動物との触れ合いを通じ、心を癒したり生活の質を

向上させたりする療法をアニマルセラピーと呼びます。現

在、最も主流である犬を用いたアニマルセラピーは、20世

紀半ばから本格的に始まったそうです。きっとこれからも

私たちの癒しになってくれることでしょう。イラストだけ

でも癒されますね。

パンにたっぷりの生クリームとフ

ルーツを乗せサンドしました。

生クリームを豪快に！フルー

ツも豪快に！作る工程もとて

も楽しかったですね。




